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વ્હાલા વાલીઓ 

PROTECT (પ્રોટેક્ટ) અભ્યાસમાાં તમારાં  સ્વાગત છે! 
 

અમારાં  નામ સીમા અને સારા છે., અન ેઅમ ેબાંને માતાઓ છીએ, અમે ગર્ાાવસ્થા દરમમયાન 

ટાઇપ 2 ડાયામબટીસથી પીડાતા હતા અન ેહવે PROTECT મરસર્ા ટીમમાાં સલાહકાર તરીકે 

કામ કરી રહ્યા છીએ. અમ ેતમન ેટાઇપ 2 ડાયામબટીસ ધરાવતી સગર્ાા સ્ત્રીઓના અમારા 

PROTECT સમુદાયના આવશ્યક સભ્ય તરીકે આમાંમિત કરવા માાંગીએ છીએ. અમ ેમાતાઓ 

અને તેમના બાળકોના જીવનન ેસુધારવા માટે ડોકટરો અન ેસાંશોધનકારો સાથ ેકામ કરી રહ્યા 

છીએ. 
 

PROTECT અભ્યાસનો હેતુ એ શોધવાનો છે કે શુાં ટાઇપ 2 ડાયામબટીસ ધરાવતી સગર્ાા 

માતાઓ માટે કમટટટયુઅસ ગ્લુકોઝ મોમનટમરાંગ, મ ાંગર-મપ્રકના પરીક્ષણ(હાથની આાંગળી 

પરથી લોહી લઈને કરવામાાં આવતો ડાયામબટીસનો ટેસ્ટ) કરતા વધુ અસરકારક છે કે નહીાં? 

જો આપણે બતાવી શકીએ કે ગ્લુકોઝના સ્તરને મનયાંમિત કરવા માટે CGM વધુ સારાં  છે, તો 

NHS ર્મવષ્યમાાં ટાઇપ 2 ડાયામબટીસ ધરાવતી સગર્ાા માતાઓને આ ટેક્નોલોજીની સુમવધા 

આપવા માટે સક્ષમ હશે. આ અભ્યાસમાાં ર્ાગ લઈને તમે અમને એવી મામહતી મેળવવામાાં 

મહત્ત્વની ર્ૂમમકા અદા કરશો જ ેઆ સાંશોધન કરવામાાં મદદરૂપ થાય. 
 

ટાઇપ 2 ડાયામબટીસ ધરાવતી માતા તરીકે, અમે ગર્ાાવસ્થા દરમમયાન ગ્લુકોઝના સ્તરને 

જાળવી રાખવામાાં થતી મુશ્કેલીઓ મવશે સમજીએ છીએ અને તે તમારી અને તમારા 

બાળકની તાંદુરસ્તી માટે કેટલુાં મહત્વપૂણા છે તે પણ સમજીએ છીએ. અસાંખ્ય માતાઓ અને 

બાળકોના જીવનને સુધારવા માટે અમે આ અભ્યાસની સાંર્ાવના મવશે ઉત્સામહત છીએ. 
 

અમે તમને તમારી ગર્ાાવસ્થા માટે શુર્ેચ્છા પાઠવીએ 

છીએ. શ્રેષ્ઠ શુર્ેચ્છા 

 

 
સીમા હુસૈન સારાહ ડાંકલી 
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આ PROTECT સાંશોધ  નો સારાાંશ છે, એક અભ્યાસ જનેો હેતુ ટાઇપ 2 ડાયામબટીસ ધરાવતી માતાઓમાાં જટમેલા 

બાળકોની સાંર્ાળમાાં સુધારો કરવાનો છે. કૃપા કરીને તેને કાળજીપૂવાક વાાંર્ો અને કોઈ પ્રશ્ન હોય તો પૂછો. 

મને આ માહિતી શા માટે આપવામાાં આવી રિી છે? તમારાં  પ્રસૂમત પહેલાનુાં(એટટીનેટલ)મક્લમનક એ 

દેશર્રના ઘણા મક્લમનકમાાંનુાં એક છે, જ ેગર્ાાવસ્થા દરમમયાન ટાઇપ 2 ડાયામબટીસ ધરાવતી માતાઓના 

ગ્લુકોઝના સ્તરનુાં મનરીક્ષણ કરવાનો શે્રષ્ઠ મવકલ્પ શોધવા માટેના અભ્યાસ "પ્રોટેક્ટ"માાં ર્ાગ લે છે. આમાાં, 

સગર્ાા માતાઓને મ ાંગર-મપ્રક અથવા કમટટટયુઅસ ગ્લુકોઝ મોમનટમરાંગનો ઉપયોગ કરવાની સરૂ્ના આપવામાાં 

આવે છે. 

અત્યાર ેશ ાં થઈ રહ્ ાં છે? અમે ટાઇપ 2 ડાયામબટીઝવાળી બધી સગર્ાા માતાઓને તેમના ગ્લુકોઝના સ્તરને 

મોમનટર કરવા માટે કહીએ છીએ. અને આ એ ધ્યાન રાખવા માટે છે કે તેમના બાળકોને વધુ પડતુાં વધારાનુાં 

ગ્લુકોઝ ન મળે અને તે  કદમાાં ખૂબ મોટુાં  ન થાય, કારણ કે વધ ુપડતુાં વધારાનુાં ગ્લુકોઝ માતા અને બાળકને જટમ 

દરમમયાન અને પછી સમસ્યાઓનુાં કારણ બની શકે છે. 

મોટા ર્ાગના મક્લમનક મ ાંગર-મપ્રક ગ્લકુોઝ મોમનટમરાંગનો ઉપયોગ કર ેછે, જો કે ઘણાબધા મક્લમનકએ કેટલીક 

મમહલાઓને કમટટટયુઅસ ગ્લકુોઝ મોમનટમરાંગ આપવાનુાં શરૂ કયુું છે. 

શા માટે આ અભ્યાસની જરૂર છે? અમને ખબર નથી કે કઈ રીતથી કરવામાાં આવતુ ગ્લુકોઝ મનરીક્ષણ માતાન ે

તેમના ગ્લકુોઝન ેસાંતુમલત રાખવામાાં મદદ કર ેછે. અમને ખબર નથી કે બે માાંથી કઈ રીત બાળક માટે સારી છે? 

જો માતા તેમના ગ્લુકોઝના સ્તરને જોવા માટે મદવસમાાં અમુક વખત મ ાંગર-મપ્રક મોમનટમરાંગનો ઉપયોગ કર ે

એ કે પછી જો માતા કમટટટયઅુસ ગ્લુકોઝ મોમનટર પહેર ેજ ેસતત ગ્લુકોઝનુાં સ્તર બતાવે? 

હ ાંગર-હિક ગ્લ કોઝ મોહનટહરાંગમાાં, મદવસમાાં ઓછામાાં ઓછી ર્ાર 

વખત (સવાર ે જાગ્યા પછી અને દરકે વખતે જમ્યા પછી) માતા તેની 

આાંગળીમાાં એક નાની સોય મારીને,  લોહીનુાં એક ટીપુાં લઈને નાની પટ્ટી 

પર મૂકે છે અને એ પટ્ટી ગ્લકુોમીટરમાાં મકુવામાાં આવે છે, જ ે ગ્લુકોઝનુાં 

સ્તર બતાવે છે.તેને ડાયરીમાાં લખવામાાં આવે છે અને માતા અને તબીબી 

ટીમ દ્વારા આ મામહતીનો ઉપયોગ, ગ્લુકોઝના સ્તરને જાળવવા માટે કઈ 

સારવારની જરૂર છે તે નક્કી કરવા માટે કરવામાાં આવે છે.. માતાએ હાંમશેાાં 

તેની સાથે ગ્લુકોઝનુાં મનરીક્ષણ કરવા માટે એક કીટ રાખવી પડે છે. 

સતત ગ્લ કોઝ મોહનટહરાંગ (CGM) એ ગ્લુકોઝના સ્તરને ર્ેક કરવાની નવી રીત છે. 

આમાાં સતત બે અઠવામડયા સુધી હાથ પર નાનુાં ર્ોાંટી જાય તેવુાં સેટસર (લગર્ગ 1 

પાઉટડના મસક્કાના કદનુાં) પહેરવામાાં આવે છે. આ સેટસર એક ઍપ દ્વારા માતાના 

સ્માટા ોન સાથે જોડાયેલુાં હોય છે. તે મદવસ-રાત દર મમમનટે ગ્લુકોઝને માપે છે અને 

બ્લૂટૂથ દ્વારા માતાના  ોનને મામહતી મોકલ ેછે. ગ્લુકોઝના સ્તરને જાળવવા માટે 

કઈ સારવારની જરૂર છે તે નક્કી કરવા માટે તે તબીબી ટીમ સાથે શેર કરવામાાં 

આવે છે. માતા અને મક્લમનકલ ટીમ ગર્ાાવસ્થા દરમમયાન, સમગ્ર 24 કલાક 

દરમમયાન ગ્લુકોઝના સ્તરન ેતે જોઈ શકે છે. 

બે અઠવામડયા બાદ સેટસરન ેહટાવી શકાય છે અને નવુાં સેટસર લગાવી શકાય છે. માતાએ તેનો  ોન સતત 

ર્ાજા  રાખવો પડશે અને તેને હાંમેશાાં તેની પાસે રાખવો પડશે. 

કઈ રીત વધ  સારી છે તે આપણે કેવી રીતે શોધી શકીએ? સૌથી મવશ્વસનીય પદ્ધમત એ છે કે સગર્ાા સ્ત્રીઓન ે

મ ાંગર-મપ્રક અથવા કમટટટયઅુસ ગ્લુકોઝ મોમનટમરાંગનો ઉપયોગ કરવા માટે યોગ્ય રીતે  ાળવવી. કમ્્યુટર 

આપણા માટે આ કર ેછે, જનેા દ્વારા અડધા લોકો એક રીતનો ઉપયોગ કરશે અને અડધા લોકો બીજી રીતનો 

ઉપયોગ કરશે. આને કારણ ે સ્ત્રીઓને બે માાંથી કોઈ પણ એક પ્રકારની દેખરખે મળેવવાની સમાન, અન ે

રે્દર્ાવ વગરની તક મળે છે કયો મવકલ્પ વધ ુસારો છે તે શોધવા માટે આપણે લગર્ગ 422 મમહલાઓ અન ે

તેમના મશશુઓની મામહતીની સરખામણી કરવાની જરૂર પડશે. 

વાલીની માહિતીનો સારાાંશ 
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અન્ય માહિતી      આ અભ્યાસમાાં ર્ાગ લેવાથી તમને અથવા તમારા બાળકને કોઈ વધારાનુાં જોખમ નથી 

કારણ કે બાંન ે પ્રકારની ગ્લુકોઝ મોમનટમરાંગ રીતનો NHSમાાંપહેલથેી જ મોટા પાયે ઉપયોગ થાય છે. અમ ે

તમારી અને તમારા બાળક મવશેની તમામ મવગતો ખાનગી રાખીશુાં. તમારી અને તમારા બાળકની મામહતી 

જોવાની માંજૂરી માિ અભ્યાસમાાં સામેલ ટીમ અને અભ્યાસ યોગ્ય રીતે કરવામાાં આવ્યો છે કે કેમ તે ર્કાસવા 

માટે જવાબદાર અમધકારીઓને જ છે. 

આ વાાંચવા બદલ આભાર. જો તમને અભ્યાસમાાં ભાગ લેવામાાં રસ િોય, તો કૃપા કરીને તમારી તબીબી ટીમ 

સાથે વાત કરો. અમ ેતમને તમારી ગભાાવસ્થા માટે શ ભેચ્છા પાઠવીએ છીએ. 


